Kendiniz harekete gecin!

Hayatin sonunda hospis destegi
ve yas danismanlig

Landesstiitzpunkt “
A EOSPIZ- UND Hospizarbeit und ' ‘
° ALLIATIVVERBAND Palliativversorgung ‘
NIEDERSACHSEN E.V. Niedersachsen e.V.

Machen Sie mit] Sl 15804

Get inwled! MpucoeauHsanTecs!

Hospis calismasi nedir?

Gerek agir hasta olup 6limi bekleyen insanlarin

ve gerekse yalkinlarinin bir¢ogu, hayatlarinin son
doéneminde ve yas tutarken destek gérmek isterler.
Doktorlarin ve balkim personelinin sundugu iyi
hizmetlerin yam sira ginlik hayatta verilen kisisel ve
bireysel destek de 6zel bir 5neme sahiptir. Gonilld
hospis refakatcilarimiz bu sirecte acili insanlarin ve
yakinlarinin yaninda olur ve hayatlarinin son déneminde
ve sonrasinda hasta yakinlarina destek olurlar.

Goniillilerimiz titiz bir sekilde gorevlerine hazirlamyor.
Goniillilerin verdigi refakat hizmeti, agir hastalar ve
valanlari i¢in Gcretsizdir.

Sizin katkimz

» Agir hasta olup 6limi bekleyen insanlara ve
yakinlarina destek olmak mu istiyorsunuz?

* Hospis ¢alismalarini desteklemek mi istiyorsunuz?
Bunu yapmanin bin bir yolu var! Ornegin halkla
iligkiler, etkinlikler/organizasyonlar vs.

» Kendinizi “hayat, 6lmek, 6lim ve yas” konular
hakkinda gelistirmek mi istiyorsunuz?

» Kendiniz ve baskalarina karsi farkindaliginizi
gelistirmek mi istiyorsunuz?

» Kendiniz gondlld olarak hospis calismalarina katilmay1
m1 disiinidyorsunuz?

* Bu konularda daha fazla bilgi mi almak istiyorsunuz?

Oyleyse bizimle irtibata gecmekte tereddiit etmeyin.
Sizden haber almaktan mutluluk duyanz.



Selbst aktiv werden!

Hospiz- und Trauerbegleitung
am Lebensende

Landesstiitzpunkt “
A EOSPIZ- UND Hospizarbeit und ' ‘
° ALLIATIVVERBAND Palliativversorgung ‘
NIEDERSACHSEN E.V. Niedersachsen e.V.

Was ist Hospizarbeit?

Schwerkranke und sterbende Menschen sowie ihre
Zugehdrigen wiinschen sich in der letzten Lebensphase
und beim Trauern oft Unterstiitzung. Neben einer guten
Versorgung durch Arzt*innen und Pflegefachkrifte

ist die menschliche und persénliche Unterstiitzung

im Alltag besonders wichtig. Unsere ehrenamtlichen
Hospizbegleiter*innen stehen den betroffenen
Menschen und ihren Zugehorigen in dieser Zeit bei und
begleiten sie in der letzten Lebensphase und danach.

Die Ehrenamtlichen werden sorgféltig auf diese Tatigkeit
vorbereitet. Die Begleitung durch Ehrenamtliche ist fir
schwerkranke Menschen und ihre Zugehérigen kostenlos.

lhr Engagement

* Mochten Sie schwerkranke und sterbende Menschen
und ihre Zugehdrigen unterstiitzen?

* Mdchten Sie die Hospizarbeit unterstiitzen?
Z.B. Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen ...

* Mochten Sie sich persdnlich mit den Themen ,Leben,
Sterben, Tod und Trauer" beschéftigen?

* Mdchten Sie Ihre Achtsamkeit gegeniiber sich selbst
und anderen weiterentwickeln?

* K6nnen Sie sich vorstellen, selbst ehrenamtlich in der
Hospizarbeit mitzuwirken?

* Mdchten Sie dariiber mehr erfahren?

Dann kontaktieren Sie uns gerne:
Wir freuen uns darauf, von lhnen zu héren.
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