Selbst aktiv werden!

Hospiz- und Trauerbegleitung
am Lebensende

Landesstiitzpunkt “
A EOSPIZ- UND Hospizarbeit und ' ‘
° ALLIATIVVERBAND Palliativversorgung ‘
NIEDERSACHSEN E.V. Niedersachsen e.V.

Was ist Hospizarbeit?

Schwerkranke und sterbende Menschen sowie ihre
Zugehdrigen wiinschen sich in der letzten Lebensphase
und beim Trauern oft Unterstiitzung. Neben einer guten
Versorgung durch Arzt*innen und Pflegefachkréfte

ist die menschliche und persénliche Unterstiitzung

im Alltag besonders wichtig. Unsere ehrenamtlichen
Hospizbegleiter*innen stehen den betroffenen
Menschen und ihren Zugehdrigen in dieser Zeit bei und
begleiten sie in der letzten Lebensphase und danach.

Die Ehrenamtlichen werden sorgfaltig auf diese Tatigkeit
vorbereitet. Die Begleitung durch Ehrenamtliche ist fir
schwerkranke Menschen und ihre Zugehérigen kostenlos.

lhr Engagement

* Mdchten Sie schwerkranke und sterbende Menschen
und ihre Zugehdrigen unterstitzen?

* Mdchten Sie die Hospizarbeit unterstiitzen?
Die Méglichkeiten sind vielfaltig!
Z.B. Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen ...

* Mdchten Sie sich persénlich mit den Themen ,Leben,
Sterben, Tod und Trauer" beschdftigen?

* Mdchten Sie Ihre Achtsamkeit gegeniiber sich selbst
und anderen weiterentwickeln?

* Kdnnen Sie sich vorstellen, selbst ehrenamtlich in der
Hospizarbeit mitzuwirken?

* Mochten Sie dariiber mehr erfahren?

Dann kontaktieren Sie uns gerne:
Wir freuen uns darauf, von lhnen zu héren.




MpumuTe akTUBHOE yyacTue!

ConpoBoxaeHue B Xxocnuce u noanepxka
nocrne yTpaTtbl 65IM3KOro YenoBeka
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Get inled! MpucoeauHsiiTecs!

Yr1o Takoe pabora xocnuca?

TspkenobonbHble 1 yMUparoLmne Moan YacTo HY>KOAKTCs

B MOAOEPKKE Ha MocrneqHeM dTane CBOEN XU3HU. JTo
OTHOCUTCS U K UX POACTBEHHMKAM B Mepuop ckopbu.
Kpome Hagnexallero yxoaa co CTOPOHbI Bpaden 1
mMefacecTtep, 0COOEHHO BaXkHa YeroBeveckas 1 nuyHas
noaaepkka B NOBCEOHEBHOW XM3HW. Halim BonoHTephI,
paboTatoLLme B XOCNMcax, OKasbIBaOT €€ Kak yMuparoLLmm,
TaK U poACTBEHHUKaM nocrie CMepTn nx ONU3KMX.

BornoHTephbl TLWaTenbHO NOArOTOBMEHbI K 3TOM
0esaTenbHOCTU. TshKenobonbHbIM U X poacTBEeHHUKaM
nogaepXxka oka3biBaeTcA 6ecnnarHo.

Bawe yyactue

 Bbl 4yBCTBYETE NpPU3BaHWE NOMOraTb THXEN0OOMNbHbIM,
yMUpatoLLMM U X POACTBEHHMUKAM?

* Y Bac ecTb xenaHue nogaepxartb paboty xocnuca? Ans
3TOro eCcTb MHOMO Bo3MoXxHocTel! Hanpumep, pabota c
06LLEeCTBEHHOCTBIO, NOArOTOBKA MEPONPUSATUIA. ..

» Bac nHTepecyeT Tema «Kn3Hb, ymypaHue, cMepTb U
cKopOb»?

* Bbl xoTuTe gencreoBaTtb 6onee 0Co3HaHHO Mo
OTHOLLEHMIO k cebe 1 K Apyrum?

* MoxeTe nu Bl cebe npeactaButb nopaboTtaTtb
BOJSIOHTEPOM B XOcnuce?

* Bbl 3aMHTEpecoBaHbl B AOMNONHUTENBHOW MHOopMaLmmn?

Torga cBsxxuTech ¢ HaMu: Mbl Xxaem Bac.
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Kendiniz harekete gecin!

Hayatin sonunda hospis destegi
ve yas danismanlig
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Get inwled! MpucoeauHsanTecs!

Hospis calismasi nedir?

Gerek agir hasta olup 6limi bekleyen insanlarin

ve gerekse yalkinlarinin bir¢ogu, hayatlarinin son
doéneminde ve yas tutarken destek gérmek isterler.
Doktorlarin ve balkim personelinin sundugu iyi
hizmetlerin yam sira ginlik hayatta verilen kisisel ve
bireysel destek de 6zel bir 5neme sahiptir. Gonilld
hospis refakatcilarimiz bu sirecte acili insanlarin ve
yakinlarinin yaninda olur ve hayatlarinin son déneminde
ve sonrasinda hasta yakinlarina destek olurlar.

Goniillilerimiz titiz bir sekilde gorevlerine hazirlamyor.
Goniillilerin verdigi refakat hizmeti, agir hastalar ve
valanlari i¢in Gcretsizdir.

Sizin katkimz

» Agir hasta olup 6limi bekleyen insanlara ve
yakinlarina destek olmak mu istiyorsunuz?

* Hospis ¢alismalarini desteklemek mi istiyorsunuz?
Bunu yapmanin bin bir yolu var! Ornegin halkla
iligkiler, etkinlikler/organizasyonlar vs.

» Kendinizi “hayat, 6lmek, 6lim ve yas” konular
hakkinda gelistirmek mi istiyorsunuz?

» Kendiniz ve baskalarina karsi farkindaliginizi
gelistirmek mi istiyorsunuz?

» Kendiniz gondlld olarak hospis calismalarina katilmay1
m1 disiinidyorsunuz?

* Bu konularda daha fazla bilgi mi almak istiyorsunuz?

Oyleyse bizimle irtibata gecmekte tereddiit etmeyin.
Sizden haber almaktan mutluluk duyanz.



Get involved!

Hospice and grief counselling at
the end of life
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Get inled! MpucoeauHsiiTecs!

What is hospice care?

Seriously ill and dying people as well as their relatives
would like to have support during the last phase of

life as well as when in mourning. Along with good care
from physicians and nursing staff, humane and personal
support in day-to-day life is also important. Our hospice
volunteers support the individuals involved and their
relatives during the last phase of life and beyond.

The volunteers are well prepared for this task. The
support provided by volunteers is free of charge for
seriously ill people and their relatives.

Your commitment

* Would you like to support seriously ill and dying
people and their relatives?

* Would you like to support hospice care? There are
many ways to do so. For example: PR, events, ...

* Would you like to get personally involved with ,Living,
dying, death and grief"?

» Would you like to develop your self-awareness and
your awareness of others?

* Could you imagine to voluntarily support
hospice care?

* Would you like further information?

Then please feel free to contact us:
We are looking forward to hearing from you.



Impliquez-vous !

Accompagnement des personnes

mourantes et accompagnement du
deuil en fin de vie
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Get inwlyed!

Que sont les soins palliatifs ?

Les personnes trés malades et les personnes mourantes
ainsi que leurs proches souhaitent souvent étre soutenus
au cours de la derniére phase de la vie et du deuil. A coté
des soins adéquats prodigués par les médecins et le
personnel soignant, le soutien humain et personnel est
particulierement important dans la vie quotidienne. Nos
accompagnateurs/accompagnatrices bénévoles viennent
en aide aux personnes concernées et a leurs proches
durant cette période et les accompagnent au cours de
cette derniére phase de la vie et aprés.

Les bénévoles sont soigneusement préparés a cette
tache. L'accompagnement par des bénévoles est gratuit
pour les personnes trés malades et leurs proches.

Votre engagement

* Souhaitez-vous soutenir des personnes trés malades
et mourantes ainsi que leurs proches ?

* Souhaitez-vous soutenir les soins palliatifs ? Les
possibilités sont multiples ! P. ex. relations publiques,
manifestations ...

* Souhaitez-vous vous occuper personnellement des
THEMES « Vivre, mourir, décés et deuil » ?

* Souhaitez-vous développer votre capacité a prendre
soin de vous et des autres ?

* Pouvez-vous vous imaginer d'apporter votre
collaboration bénévole aux soins palliatifs ?

» Désirez-vous en savoir plus sur ce sujet ?

Alors contactez-nous : c’est avec plaisir que nous
sommes a votre écoute


fabian.becker
Kommentar zu Text
Großschreibung korrekt so?

fabian.becker
Kommentar zu Text
Kann das Wort entfallen? Dann wären wir zweizeilig und die Überschrift wäre nicht so gedrängt.


