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Selbst aktiv werden!

Hospiz- und Trauerbegleitung
am Lebensende

Landesstiitzpunkt “
A EOSPIZ- UND Hospizarbeit und ' ‘
° ALLIATIVVERBAND Palliativversorgung ‘
NIEDERSACHSEN E.V. Niedersachsen e.V.

Was ist Hospizarbeit?

Schwerkranke und sterbende Menschen sowie ihre
Zugehdrigen wiinschen sich in der letzten Lebensphase
und beim Trauern oft Unterstiitzung. Neben einer guten
Versorgung durch Arzt*innen und Pflegefachkrifte

ist die menschliche und persénliche Unterstiitzung

im Alltag besonders wichtig. Unsere ehrenamtlichen
Hospizbegleiter*innen stehen den betroffenen
Menschen und ihren Zugehorigen in dieser Zeit bei und
begleiten sie in der letzten Lebensphase und danach.

Die Ehrenamtlichen werden sorgféltig auf diese Tatigkeit
vorbereitet. Die Begleitung durch Ehrenamtliche ist fir
schwerkranke Menschen und ihre Zugehérigen kostenlos.

lhr Engagement

* Mochten Sie schwerkranke und sterbende Menschen
und ihre Zugehdrigen unterstiitzen?

* Mdchten Sie die Hospizarbeit unterstiitzen?
Z.B. Offentlichkeitsarbeit, Veranstaltungen ...

* Mochten Sie sich persdnlich mit den Themen ,Leben,
Sterben, Tod und Trauer" beschéftigen?

* Mdchten Sie Ihre Achtsamkeit gegeniiber sich selbst
und anderen weiterentwickeln?

* K6nnen Sie sich vorstellen, selbst ehrenamtlich in der
Hospizarbeit mitzuwirken?

* Mdchten Sie dariiber mehr erfahren?

Dann kontaktieren Sie uns gerne:
Wir freuen uns darauf, von lhnen zu héren.

Geférdert durch:
’ Niedersachsisches Ministerium
i fir Soziales, Gesundheit

HAND IN HAND und Gleichstellung

FUR NORDDEUTSCHLAND



