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Hosmz- UND
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in Kooperation mit

NIEDERSACHSEN E.V.

Aktuelles aus der Hospizarbeit in Niedersachsen
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Tattoo kann Liebeserkldrung
Briicke zum Verstorbenen

wie fiir den 5ljdhrigen
,, Unsere Trauer hat uns

ja auch dahin gefiihrt, dass sich
unsere Meinung iiber Tattoos

komplett gedndert hat",

sagt der

um seine Tochter trauernde Vater.

Bilder:
Stefanie Oeft-Geffarth

Unsere Haut als Gefiihlslandschaft* -
Ausstellungs- und Buchprojekt

Anlasslich des Tages der Kinder— und
Jugendhospizarbeit holte die Hospiz-
bewegung die Wanderausstellung nach Peine.
Als Trauerbegleiterin begegneten Katrin
Hartig zunehmend trauernde Eltern, die als
letzte Verbindung zu ihrem Kind Uber ein
Tattoo nachdachten oder bereits ein Tattoo
hatten. Dies gab Katrin Hartig den AnstoR3, der
Motivation der Trauernden zum Stechen
eines Tattoos fiir eine verstorbene Person
nachzuforschen. Gemeinsam mit der
Fotografin Stefanie Oeft-Geffarth interviewten
und fotografierten sie Trauernde, die sich auf
ihren bundesweiten Aufruf meldeten.

Es meldeten sich Gber 150 Menschen, davon
ware die Hélfte vorher nie auf die Idee
gekommen sich ein Tattoo stechen zu lassen.
Tattoos wurden von ihnen abgelehnt, auch
ihre Kinder sollten sich nicht tatowieren
lassen. Diese ablehnende Haltung, ,so etwas
macht man nicht, das ist nichts fir anstandige
Birger”, veranderte sich durch die Trauer und
die Auseinandersetzung damit. Die Ge-
schichte ihrer Tattoos und ihrer Trauer erzéhlt
die Fotoausstellung und das gleichnamige
Buch. Ahnliches erlebten wir wihrend der
Dauer unserer Ausstellung in Peine: Zum
einen bedankten sich Besucher, die sich in
Ruhe, fast andachtig, die Aufsteller mit den
Fotos und Texten angesehen hatten fir diese
besondere Ausstellung.

Hospiz- und PalliativVerband Niedersachsen e.V.e Ge!

Und immer wieder kam es vor , dass wir, die
als Ansprechpartner vor Ort waren, ange-
sprochen wurden. In dem Sinne von: ,Ich
habe auch ein Tattoo seitdem mein Kind
verstorben ist. Jetzt nach der Ausstellung
traue ich mich das Tattoo 6ffentlich zu zeigen”
oder: ,Jetzt werde ich mir den lang gehegten
Wunsch erfilllen und ein Tattoo mit dem
Namen meines Kindes stechen lassen. Bisher
habe ich immer gedacht in meinem Alter
ware es nicht passend”.

Lange Gesprache wurden gefiihrt, die fir uns
alle, die dabei waren, ob Ehrenamtliche oder
Koordinatorin sehr intensiv und berihrend
waren.

Das Tattoo erinnert, es kann Gedenkort sein.
Viele Trauernde wahlen den Ort auf ihrem
Korper so, dass sie das Tattoo selbst sehen
kdnnen und es berlGhren kénnen. Denn mit
der Berlihrung geht das Begreifen einher.

Ein Handabdruck, die letzten Worte aus dem
Abschiedsbrief, eine Kinderzeichnung in die
Haut geritzt ist immer berihrbar, ist eine
immer wdahrende Verbindung zu dem
verstorbenen Kind.

Das Tattoo ist Ausdruck des Verlustschmerzes,
spirbar in die Haut gestochen.

Mehr Informationen dazu unter https://
trauertattoo.jimdo.com/

Text: Elke Krdmer; Hospizbewegung Peine e.V.
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Landesstiitzpunkt “

Hospizarbeit und |\‘

Palliativversorgung
Niedersachsen e.V.

Angehorige miissen weiterleben
— Hospizbegleitung und Trauer

Wenn wir es ernst
nehmen, dass wir
schwerstkranke Men-
schen und ihre An-
und Zugehorigen be-
gleiten (die Palliativ-
medizin spricht von
unit of care), dann
konnen unsere Begleitungen nicht mit
dem Tod der Patient*innen enden.
Wahrend der Krankheit sind wir
selbstverstdndlich fiir die Angehoérigen
da. Dass wir uns nach der Bestattung
nicht komplett zuriickziehen sollten,
dariiber sind wir uns einig.

Aber wie sollte eine weitere Betreuung
der Angehoérigen sinnvollerweise
aussehen?

Bei genauerer Betrachtung ergeben sich
viele offene Fragen: Wer sollte weiter
Kontakt halten? In welcher Form?
Einzeln? Schriftlich? Telefonisch? In
Gruppen? Die Gruppen differenzieren
(fiir Frauen, fiir Manner, nach Lebens-
alter, nach Art der Beziehung, offen,
geschlossen, begrenzt)? Oder lieber
niedrigschwellig offen im Trauercafé?
Wann beginnen? Wann enden? Welche
Struktur sollten die Treffen haben?

Wir kennen uns gut aus mit der Trauer
um einen nahen Menschen nach langer
Krankheit, kbnnen wir auch Menschen
mit vollig anderen Verlusterfahrungen
unterstiitzen?

Schon, dass der Stiitzpunkt es in Form
eines Workshops am 21. 11. erméglicht,
diesen Fragen nachzugehen.

Ute Reimann
Koordinatorin AHD Hospiz Luise

Veranstaltungstipp
21.Nov. 2019 - 10:00-16:30 Uhr
Fachtag Trauerbegleitung
»,Nicht bose sein,

wenn ich nicht traurig bin“

Veranstalter:
LSHPN

Ort: Hochschule Hannover
Blumhardstr. 2, 30625 Hannover

Newsletter Aspekte:

Gefordert durch:
Niedersachsisches Ministerium
far Soziales, Gesundheit
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