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Aktuelles aus der Hospizarbeit in Niedersachsen

,Hand in Hand fiir Norddeutschland“
trifft Theater

Ein Ziel der Hospizarbeit war und ist es gilt
immer noch, Menschen mit den Themen
Sterben, Tod und Trauer vertraut zumachen.
Hierfiir nutzen wir in Laatzen unter-
schiedliche Méglichkeiten der Offentlichkeits-
arbeit: Vortrage, Schulungen, Gremienarbeit
und Vieles mehr.

Zu diesem ,Mehr“ gehort auch unser Konfir-
mandenprojekt: , Hospiz trifft Theater".

Dies durchzufithren war méglich durch eine
Projektforderung von ,Hand in Hand“ fiir
Norddeutschland vom NDR.

Schon lange hatten wir {iberlegt, ein Projekt
fiir Jugendliche anzubieten, dhnlich unserem
bewdhrten Projekt fiir die Grundschulen
,» Hospiz macht Schule®. Da wir aber nicht auf
die bestehenden Projektvorlagen zuriick
greifen und unsere kirchenkreiseigenen
Moglichkeiten nutzen wollten, bot es sich an,
ein eigenes Projekt zu entwickeln und zwar
zugeschnitten auf Konfirmanden. Dies hatten
wir Ende 2016 auch grob fertig gestellt und
konnten es mit der Férderung aus ,Hand in
Hand in Norddeutschland“ umsetzen.

Die Projektidee beinhaltete, dass ehren-
amtliche Hospizbegleiter und ein in den Me-
thoden der Theaterpidagogik geschulter
Mitarbeiter/Mitarbeiterin, gemeinsam mit
einer Konfirmandengruppe fiir ein Wochen-
ende in eine Jugendherberge einkehren
wiirden, um dort mit dem jeweiligen Pastor/
Pastorin und Mitteln der Theaterpadagogik
die Themen Umgang mit Sterben, Tod und
Trauer zu bearbeiten. Die Arbeit im Vorfeld

beinhaltete, eine Art Curriculum zu erstellen
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und uns somit auch theoretisch mit dem
Thema Trauer bei Jugendlichen auseinander
zu setzten.

Bei unserem ersten Durchgang waren tat-
sachlich drei Theaterpadagogen dabei. Als
besonders wichtig haben sich aber die
ehrenamtlichen Hospizler erwiesen, die fiir
die Jugendlichen wichtige Ansprechpartner
waren, weil sie Sterbende eben nicht
beruflich begleiten.

Wichtig war auch, dass die Szenen nach ihrer
Erarbeitung zur Auffithrung kamen und
hierzu Angehoérige und Freunde und die
ehrenamtlichen Hospizbegleiter unseres
Dienstes eingeladen wurden. So ergab sich
die Moglichkeit, nach der Auffithrung
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Wir haben erste Erfahrungen gesammelt und
das Projekt erneut liberarbeitet. Mit dieser
aktuellen Version werden wir im Herbst mit
einer anderen Konfirmandengruppe auf Tour
gehen und weitere Erfahrungen sammeln.
Anschliefiend ist geplant, das Ganze auch
anderen Gruppen zur Verfiigung zu stellen.
Ich mochte mich bedanken bei: Kristina
Brandt, die uns professionell unterstiitzt hat;
Pastor Beyger, der sich als Multitalent auf
diesen ersten Versuch eingelassen hat und
ganz besonders bei Sandra Behrendt, Jiirgen
Ermer und Gerhard Sandvofl, die
ehrenamtlich fiir jede Art von Unterstiitzung
zur Verfiigung standen.

Text: Kristin Surendorff-Belder
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einer alternden Gesellschaft nimmt
zu. Den Hospizgedanken in die
Einrichtungen dauerhaft zu im-
plementieren ist unser aller Ziel.
Gelungene, wenn auch manchmal
miihevolle Zusammenarbeit in einem
auch marktorientierten Gesundheits-
wesen soll mit dem 4. Niedersich-
sischen Hospizpreis im Herbst
gewiirdigt werden. Noch konnen Sie
sich um einen der Preise bei der
HospizStiftung Niedersachsen
bewerben.

Es griifdt Sie herzlich

Kathrin Robbeln

Beisitzerin im Vorstand des HPVN
Mitglied im Vorstand der
HospizStiftung Niedersachsen

Veranstaltungstipps

17-19. Aug. 2018
10. Oldenburger Hospiztagung

»Gelassenheit iiben“
Eine Haltung fiir das ganze Leben

Evangelisches Bildungshaus Rastede
Miiheloser. 126
26180 Rastede

Informationen und Anmeldung unter

unter www.hvhs.de
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